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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE 

 
Convidamos o(a) Senhor(a) a participar voluntariamente desta avaliação quanto a saúde cardiovascular que 

servirá como triagem para o projeto de pesquisa “PREVALÊNCIA, CAPACIDADE PREDITIVA E CORRELAÇÃO 

ENTRE FATORES DE RISCO CARDIOVASCULAR TRADICIONAIS, MARCADORES INFLAMATÓRIOS E 

ATEROMATOSE SUBCLÍNICA EM POLICIAIS MILITARES” sob a responsabilidade dos pesquisadores Alexandre 

Anderson de Sousa Munhoz Soares e Daniel Franceschini Palmieri. 

O(a) senhor(a) receberá todos os esclarecimentos necessários antes e no decorrer da pesquisa e lhe 

asseguramos que seu nome não aparecerá em nenhum tipo de relatório ou resultado, sendo mantido o mais rigoroso 

sigilo pela omissão total de quaisquer informações que permitam identificá-lo(a). 

Ressaltamos que a sua autonomia é prioridade nessa pesquisa e a assistência à saúde do policial militar é 

desvinculada da questão hierárquica neste ambiente. 

Esta avaliação inicial totalmente online e de rápida realização ( < 10 minutos) permitirá a avaliação do perfil 

de saúde cardiovascular por meio da quantificação da presença de fatores comportamentais (tabagismo, atividade 

física regular, dietas adequada, ingestão de álcool)   e fatores clínicos (peso corporal, colesterol, glicose, pressão 

arterial e história familiar de doença coronariana) que são relacionados a maior chance de se apresentar doença 

cardiovascular precoce. 

Desta população inicialmente triada serão selecionados e convidados de forma aleatória 400 indivíduos com 

mais de 39 anos que caso concordem com os termos, serão submetidos a avaliação clínica detalhada por meio de 

entrevista, coleta de exames laboratoriais e realização de exame de ultrassom das carótidas para avaliar a presença de 

aterosclerose (placas de gordura). 

Para aqueles que forem convidados para a avaliação clínica subsequente, a participação se dará por meio de 

consulta clínica (online ou presencial), resposta de questionários, coleta de exames de sangue e realização de 

ultrassom das artérias que levam sangue ao cérebro (carótidas), realizados no Centro Médico da Polícia Militar do 

Distrito Federal em uma única visita e em laboratório conveniado; com um tempo estimado de 15 minutos para 

realização exame de imagem e resposta de questionários, 20 minutos para a coleta de sangue. Depois o senhor(a) 

poderá ser contatado por telefone e/ou meios eletrônicos a cada 6 meses por até 5 anos para responder sobre a sua 

saúde. 

Não há risco direto à sua saúde na realização desta triagem online .Os riscos decorrentes de sua participação na 
pesquisa subsequente são que a coleta do exame de sangue pode causar algum incômodo ou reação, como 
hematomas, inchaços no local da coleta, dor ou em casos raros, infecção no local. O exame de ultrassom não é 
invasivo e não emite radiação, mas pode causar algum desconforto local pela leve pressão no pescoço. 

Se o(a) senhor(a) aceitar participar, estará contribuindo para ampliar o conhecimento científico sobre a 

presença de fatores de risco cardiovascular passíveis de prevenção em policiais militares, permitindo a proposição de 

políticas institucionais que reduzam os risco cardiovascular global desta população. 

O(a) Senhor(a) pode se recusar a responder (ou participar de qualquer procedimento) qualquer questão que lhe 

traga constrangimento, podendo desistir de participar da pesquisa em qualquer momento sem nenhum prejuízo para 

o(a) senhor(a). Sua participação é voluntária, isto é, não há pagamento por sua colaboração. Todas as despesas que 

o(a) senhor(a) tiver relacionadas diretamente ao projeto de pesquisa (tais como exames para realização da pesquisa) 

serão cobertas pelo pesquisador responsável. 

Caso haja algum dano direto ou indireto decorrente de sua participação na pesquisa, o(a) senhor(a) deverá 

buscar ser indenizado, obedecendo-se as disposições legais vigentes no Brasil. 

Os resultados da pesquisa serão divulgados na Faculdade de Medicina da Universidade de Brasília (UnB) e na 

Polícia Militar do DF, podendo ser publicados posteriormente. Os dados e materiais serão utilizados somente para esta 

pesquisa e ficarão sob a guarda do pesquisador por um período de cinco anos, após isso serão destruídos. 

Se o(a) Senhor(a) tiver qualquer dúvida em relação à pesquisa, por favor telefone para: Alexandre Anderson 

de Sousa Munhoz Soares e Daniel Franceschini Palmieri, na Faculdade de Medicina da UnB e na Polícia Militar do 

DF nos telefones (61) 3107-1701 / (61) 3190-7204 / (61) 9 99142104 (WHATSAPP E TELEGRAM), ou e-

mail: cardiodfpalmieri@gmail.com. 

Este projeto foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da Faculdade de Medicina (CEP/FM) da 

Universidade de Brasília. O CEP é composto por profissionais de diferentes áreas cuja função é defender os interesses 
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dos participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de 

padrões éticos. As dúvidas com relação à assinatura do TCLE ou os direitos do participante da pesquisa podem ser 

esclarecidos pelo telefone (61) 3107-1918 ou do e-mail cepfm@unb.br, horário de atendimento de 08:30hs às 12:30hs 

e de 14:30hs às 16:00hs, de segunda a sexta-feira. O CEP/FM está localizado na Faculdade de Saúde/Faculdade de 

Medicina no 2º andar do prédio, Campus Universitário Darcy Ribeiro, Universidade de Brasília, Asa Norte. 

Caso concorde em participar, pedimos que assine (concorde) com este documento que será elaborado em duas 

vias, uma ficará com o pesquisador responsável e a outra com o(a) Senhor(a). 
 

 

 

 
Nome e assinatura do Participante de Pesquisa 

 

 
 

Nome e assinatura do Pesquisador Responsável 

 

 
Brasília, de de . 
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